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módulo 1 – Sistema Básico 
(consultar datas na agenda em www.omyori.net) 

 

 

 

 

a todos os praticantes de REIKI  
que têm o chamamento interior  

de se aperfeiçoarem na Mestria desta Arte 
 



apresentação do curso 

O Curso (Terapeuta de REIKI – Sistema Básico) que aqui vos apresentamos dá início a uma nova 
linha de formações, dentro do projecto Academia Holística OMYORI.  

O crescimento do REIKI nos últimos anos tem  levado a que cada vez mais pessoas  tenham a 
consciência  dos  imensos  benefícios  que  a  sua  prática  traz.  Da  mesma  forma,  mais  pessoas 
procuram  o  REIKI  como  terapia  (ou  prática  terapêutica  complementar),  integrando  a  “ida  a 
uma sessão de REIKI” no âmbito das suas actividades mais ou menos regulares nos cuidados de 
Saúde e Bem‐Estar. 

Essa  realidade  coloca  a  toda  a  sociedade  o  desafio  de  prestar  esse  serviço  com  níveis  de 
qualidade, rigor e disponibilidade elevados. 

Nesse sentido, e  fazendo uma ampla  reflexão sobre a  formação clássica de um praticante de 
REIKI  e  as  competências  e  faculdades  exigidas  a  um  terapeuta,  pareceu‐nos  pertinente  a 
criação de uma formação teórico‐prática mais direccionada para a aquisição de competências e 
o reforço da prática de quem procura aperfeiçoar‐se como terapeuta ou vir a dedicar‐se a esta 
prática de um ponto de vista profissional. 

Este  curso  é  também  especialmente  dedicado  a  outros  grupos  de  pessoas  que  dele  podem 
retirar benefícios directos na sua prática pessoal e/ou profissional.  

Assim, são grupos potencialmente interessados nesta formação: 

• terapeutas de REIKI; 
• futuros terapeutas de REIKI; 
• profissionais  de  saúde  (médicos,  enfermeiros,  psicólogos, massagistas,  acupunctores, 

naturopatas, outros terapeutas holísticos, etc.); 
• profissionais de serviços de estética e bem‐estar; 
• profissionais cuja acção interage de forma intensa com o Interior das pessoas (artistas, 

professores e educadores, advogados, juízes, gestores de recursos humanos, etc.)1 

Claro que, de um modo geral, todo aquele que queira melhorar a sua prática de REIKI poderá 
fazer este curso, mesmo não fazendo parte de nenhum dos grupos mencionados. Com efeito, 
um benefício prático do curso é a prática  intensiva, sendo isso em si mesmo uma experiência 
profunda de auto‐cura e equilíbrio interior. 

 

                                                             

1 a referência a este grupo de pessoas tem mais a ver com os benefícios indirectos de serem canais de REIKI 
experimentados e harmonizados, do que propriamente com a imposição de mãos 



estrutura curricular 
A formação que propomos está dividida em 2 níveis: Básico e Avançado. 

Ambos os níveis têm uma carga horária de 45h/50h, assim divididos (aproximadamente): 

• teoria (25%) 
• exercícios práticos (30%) 
• prática de tratamentos (45%) 

No presente documento encontrará informação detalhada sobre os conteúdos do 1º módulo – 
Sistema  Básico.  Informação  mais  detalhada  sobre  o  2º  módulo  ‐  Sistema  Avançado  será 
disponibilizada em breve. 

 

modelo‐base da estrutura do curso 
O Curso é feito em 10 dias intensivos, como o esquema seguinte exemplifica. 
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conteúdos do 1º módulo – Sistema Básico 

Com este curso criamos um espaço de aprendizagem  para terapeutas e futuros terapeutas que 
buscam um aperfeiçoamento, orientação e ajuda na sua prática Reikiana. Uma oportunidade 
para o crescimento interior, num contexto intensivo, partilhado e acompanhado. 

 

objectivos 
1. uma prática intensiva, pedagogicamente assistida por terapeutas experientes; 

2. reforço  da  ligação  do  praticante  à  Fonte  de  Energia  REIKI  (através  da  prática 
assistida, intensiva e em grupo); 

3. maior consciência da sua conexão com os Guias de REIKI; 

4. intensa  cura  interior  (aumentando  o  seu  desempenho  enquanto  canal  de 
energia); 

5. aprendizagem de novas  temáticas,  bem como a  revisão  e  aprofundamento de 
outras já aprendidas, nomeadamente: 

a. campo de energia humano; 

b. campo de energia universal; 

c. anatomia e fisiologia energéticas; 

d. princípios do REIKI; 

e. técnicas de auto‐equilíbrio, limpeza e protecção energética; 

f. tratamentos à distância; 

g. o trabalho do Curador na actual fase da Humanidade; 

6. um contexto especial (a nível energético e espiritual) que facilite o desabrochar 
da sua Sabedoria e Mestria Internas. 

 

pré‐requisitos 
Ter sido Iniciado ao Nível 2 de REIKI até 2 semanas antes do início do curso (qualquer linha de 
REIKI). 

obs1: alunos de outras escolas/Mestres deverão apresentar o diploma no acto da inscrição; 

obs2: se, na eventualidade, o candidato tiver sido iniciado ao Nível 2 depois da data referida e, 
ainda  assim,  sentir  um  forte  apelo  interior  para  fazer  este  curso,  poderá  contactar‐nos  e, 
mediante a situação exposta, a sua candidatura poderá ser considerada. Esta será uma análise 
feita caso a caso. 

 



 

(outras) informações úteis 
horário do próximo Curso 
1º dia (6ª) ‐ 19h‐21h30 
2º, 3º, 9º e 10º dias (sáb, dom) ‐ 9h‐19h 
do 4º ao 8º dias (2ª a 6ª) ‐ 19h‐22h30 
 

local  
Academia Holística OMYORI – Parede  
 

facilitadores do curso 
Rita Bernardino e João Gustavo 
 

valor 
€250 (ver nota). as inscrições consideram‐se vagas após a regularização do 
pagamento. veja mais aqui 
 
nota: o valor de 250€ é um valor promocional, válido para o curso que se inicia 
em Julho de 2010. A partir de Setembro de 2010, o valor do curso é de 400€. 
 

 

www.omyori.net 
geral@omyori.net 

910 540 136 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A minha Alma pede: 

‐ Que a Luz flua em todo o meu Ser! 

 

A minha Essência busca a expressão plena. 

 

O Amor é abundante em todo o Universo. 

 

EU, qual gota no meio do oceano, ligo‐me à Energia 
Pura Primordial. 

 

Sou um canal cristalino da luz cósmica. 

 

De cada vez que faço REIKI, o Amor expande‐se por 
todo o Infinito. 

 

 

 

 

Abril 2010 


